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Hallenplan fur die Gymnastikhalle
Freie Turnerschaft Spetzerfehn e.V.

Am Ulkeweg 77 (Greta-Schoon-Grundschule), 26629 GroRefehn

Tennis auf unseren vereinseigenen neuen Platzen am Ulkeweg 77.

Tennis Abteilungsleiter: Onke Jungjohann 015206938014

N

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonstiges
08:30 - 09:15
Reha-Sport
Marion Blaszkiewicz
09:15 - 10:00 09:15-10:00
Reha-Sport Hocker Reha-Sport
Marion Blaszkiewicz Marion Blaszkiewicz
10:00 - 10:4!
10:00 - 10:45 LRI
Reha-Sport
Reha-Sport Marion Blaszkiewicz
Marion Blaszkiewicz 10:00 - 11:45
01575-4495031 . q
10:45- 11:30 Senioren Pilates
Reha-Sport Hayo Willsch

Marion Blaszkiewicz

0172-2010554

01575-4495031 Freie Turnerschaft Spetzerfehn e.V.
www.ft-spetzerfehn.de
www.facebook.com/info@ft-
spetzerfehn.de
Greta-Schoon-Grundschule Greta-Schoon-
11:45-12:30 Grundschule
11:45-13:30
13:00 Uhr
16:00 Uhr
16:15-17:30
Fit & Entspannt mit
Hatha Yoga
A. Schoone . e Montags
17:00-18:15 04946-443 i 17:30 - 18:30
Damen Hocker Kids Tischtennis oV - lo.
. Volkstanz
6-12 Jahre
IO An(dreas Len )en Im Forum der KGS Wiesmoor
A. Schoone 8 Lydia Ehmen
04946-443 0152-33829753 04943-990535
(ab 17:30 - 18:30
16415 19:30 Reserviert inder Turnhalle
Aktiv & Fit
A. Schoone Reserviert 18:45 - 20:00
04946-443 19:00 - 20:00 Ganzkorpertraining
Yoga Zirkeltraining
i Marion Blaszkiewicz
J:jg:: j:;zr 19:30.-20:30 01575-4495031
] Body Power Style
20:00 - 21:00 Lydia Ehmen Laufgemeinschaft GroBefehn
20:00-21:00 :30 -
Discofox 04943990535 2 e www.Ig-grossefehn.de
Zymba (nur mit Tischtennis Sport ArGe GroRefehn
NERURISTRERY || e ey Punktspiele www.sportarge-grossefehn.de
0172-7507764
0177-6055177 Andreas Lengen

0152-33829753

Hinweis: In den Ferien ist die Halle geschlossen. Informiert euch bei den Ubungsleitern,

innen bzgl. Alternativprogramm oder auf der Homepage.




